
2º ENCONTRO NACIONAL DE MÉDICOS 
INTERNOS DE SAÚDE PÚBLICAINTERNOS DE SAÚDE PÚBLICA

REORGANIZAÇÃO DOS SERVIÇOS DE SAÚDE 
ÚPÚBLICA

Alcindo Maciel Barbosa
Lisboa, 12 de Dezembro de 2008



CRSP - 2005 DSP/ARSN - 2008
ÉAlgum isolamento face à ARS É um dos 5 Departamentos da 
ARSN

ê f f ê f úPrincipal ênfase nas funções 
de AS

Principal ênfase na saúde da 
população: Planeamento da 
Saúde Promoção da Saúde eSaúde, Promoção da Saúde e 
Vigilância Epidemiológica

Vig epidemiológica Alargou a área de intervençãoVig. epidemiológica Alargou a área de intervenção
PNV PNV – êxito na aplicação das 

novas vacinas e efectuou umnovas vacinas e efectuou um 
estudo sobre a rede de frio

Saúde ambiental Saúde ambiental
Promoção da saúde, SE, SO A “PS” /DSP coordena todas

as iniciativas da ARS nesta 
matéria e representa-a.



LSP – assegurava apoio 
técnico aos LSP distritais

Os LSP – passaram a ser 
coordenados pelo DSPtécnico aos LSP distritais coordenados pelo DSP. 
Foram certificados alguns 
parâmetros, em todos os LSPp ,

Medicina do viajante e 
vacinação internacional – 3 

Revisão do conceito de 
“Sanidade de fronteiras” e ç

locais (Porto, Braga e Viana) alargamento da rede 
medicina de viagens e 

i ã i t i l 8vacinação internacional – 8 
locais (Porto 4, Braga, Viana, Vila 
Real e Bragança)g ç )

Recursos Humanos:
MSP a tempo inteiro – 4

Recursos Humanos: 
MSP a tempo inteiro – 8MSP a tempo inteiro 4

MSP a tempo parcial – 5
Técnicos superiores – 5

MSP a tempo inteiro 8
MSP a tempo parcial - 8
Técnicos superiores - 17Técnicos superiores 5

Total - 23
Técnicos superiores 17
Total - 40



Departamento de Saúde Pública
Promoção e Protecção da Saúde

As doenças crónicas não transmissíveis (DCV, cancro, obesidade,
hipertensão, diabetes mellitus,..) constituem hoje a principal causa de
morbilidade e mortalidade (75% do peso da doença no contexto
europeu em 2001).

Os principais factores de risco em % do peso da doença expresso em
DALYs (expressa os anos de vida perdidos devido à doença e à
i id d ) í d l idincapacidade) nos países desenvolvidos (OMS, World Health Report, 2002):

•Tabaco – 12,2% (do peso da doença)
•Hipertensão -10,9%Hipertensão 10,9%
•Álcool - 9,2%
•Hipercolesterolemia -7,6%
•Excesso de peso - 7,4% 
•Baixa ingestão de vegetais - 3,9%
•Sexo de risco sem protecção - 0,8%



Departamento de Saúde Pública

PROGRAMA ESCOLAS 
LIVRES DE TABACOLIVRES DE TABACO



Departamento de Saúde Pública

ÃPROGRAMA ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL EM SAÚDE ESCOLARSAUDÁVEL EM SAÚDE ESCOLAR



Departamento de Saúde Pública

ESTUDO DA COMPOSIÇÃO DAS 

ÕREFEIÇÕES SERVIDAS EM CANTINAS 

ESCOLARESESCOLARES



Departamento de Saúde Pública

Childhood Obesity Childhood Obesity 
Surveillance Initiative (COSI) ( )

WHO European

Plataforma Nacional Contra a Obesidade
Direcção-Geral da SaúdeDirecção Geral da Saúde



Departamento de Saúde Pública

PROMOÇÃO DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS NAS PROMOÇÃO DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS NAS 

MÁQUINAS DE VENDA AUTOMÁTICA DOS CENTROS DE 

SAÚDE E HOSPITAIS DA REGIÃO DE SAÚDE DO NORTE



Ministério da Saúde Departamento de Saúde Pública

P  R i l d  P ã   Programa Regional de Prevenção e 

Controlo da Infecção VIH/sida 

2008/09



Departamento de Saúde Pública

PROGRAMA REGIONAL DE EDUCAÇÃO PROGRAMA REGIONAL DE EDUCAÇÃO 
SEXUAL EM SAÚDE ESCOLAR



Departamento de Saúde Pública

Programa Nacional de Promoção g
da Saúde Oral - PNPSO



COM A REORGANIZAÇÃO DOS SSP, A NÍVEL 
REGIONAL:

A SP GANHOU VISIBILIDADE- A SP GANHOU VISIBILIDADE
- COMO PARCEIRO ACTIVO DENTRO DA ARS

PELA MAIOR DINÂMICA E TRABALHO DESENVOLVIDO- PELA MAIOR DINÂMICA E TRABALHO DESENVOLVIDO

- PELAS PARCERIAS QUE TEM VINDO A DESENVOLVER: 
SERGAS DREN STCPSERGAS, DREN, STCP, …



A SP GANHOU PRESTÍGIO- A SP GANHOU PRESTÍGIO

- PELA ROBUSTEZ DO SEU TRABALHO

- PROGRAMA REGIONAL DA LUTA CONTRA A TP

- PROGRAMA REGIONAL DE LUTA CONTRA O TABACO

- PUBLICAÇÕES QUE EFECUOU E QUE A ARS 
AMPLAMENTE DIVULGOU:

- 2005 – “MEDIR PARA MUDAR”

- 2008 – “PERFIL DE SAÚDE”

- 2008 – PROPOSTA DE “PLANO REGIONAL DE SAÚDE”,
( S SC SSÃO Ú C )(PRESENTEMENTE EM DISCUSSÃO PÚBLICA)

- PELO TRABALHO QUE DESENVOLVEU COM OUTRAS INSTITUIÇÕES 
(HOSPITAIS, DREN, STCP, …)( , , , )



A SP GANHOU CREDIBILIDADE- A SP GANHOU CREDIBILIDADE

- PELAS SUAS INTERVENÇÕES (GRIPE)

- PELOS TRABALHOS APRESENTADOS 

- PELA PARTICIPAÇÃO DOS SEUS PROFISSIONAIS EM 
DIFERENTES FORA NACIONAIS E INTERNACIONAIS

- PELA PARTICIPAÇÃO DE PROFISSIONAIS DO DSP EM 
PROJECTOS COOPERAÇÃO INTERNACIONAL (GUINÉ 
BISSAU /FCG))

- A SP ESTÁ ASSUMIR A SUA RESPONSABILIDADE!



OBRIGADO PELA VOSSA ATENÇÃO.

maciel@arsnorte min-saude ptmaciel@arsnorte.min-saude.pt



OBRIGADO PELA VOSSA ATENÇÃOOBRIGADO PELA VOSSA ATENÇÃO.

maciel@arsnorte.min-saude.pt


